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Nola Intrwodulériq

Foi, talvez ha um par de anos, que em conversa do tipo social, fiquei
a conhecer o lado poético da minha amiga Salete, enfermeira com
vasta experiéncia na area do controlo de infec¢do hospitalar. Daqui
surgiu a ideia da elaboragao deste livro.

As intervengdes aqui descritas sdo uma parte importante e
fundamental, de uma estratégia multimodal para a prevencao e
controlo das infe¢des associadas aos cuidados de satide (IACS).

O objetivo é que “Versejar, para as infe¢des evitar e o doente bem
tratar” seja um instrumento de comunica¢do inovador, que ao
mesmo tempo seja didatico, divertido e facilite a interiorizagio de
recomendacOes especificas por parte de todos os profissionais de
saude.

Muito se pode escrever sobre este assunto, ficando aqui langado o
desafio para o desenvolvimento de novos versos, nomeadamente
sobre as resisténcias aos antimicrobianos, medidas de isolamento,
precaugdes basicas ...

Para terminar, relembro que,

“0 controlo de infe¢ao é da regponsabilidade de todos”

Isabel Veloso
Presidente da Associacdo Nacional
de Controlo de Infe¢ido (ANCI)
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Capitulo I - Higiene das mios

Hé muito, muito tempo
Jano século XIX
Existiu um certo médico

Na clinica em questao
S6 trabalhavam parteiras
E por estranho que fosse
Semmelweiss era o seu nome Faziam menos asneiras
Tinha nascido na Hungria As taxas muito inferiores
Mas foi pra Viena estudar

Acabou em medicina

Menos mortes pra contar
Filhos e mies mais felizes
" E deu muito que falar Era mesmo de estranhar
Fez muitas contas e contas
Comegou a trabalhar ¥ E comparou muitas taxas
Mas percebeu de repente
Que algo se estava a passar

-Em partos, numa clinica

Para perceber porqué
~ Arazao de tantas baixas

~ As infe¢Ges que matavam
Vinham nas méos dos doutores

Que praticavam autépsias

L4 fora noutros corred_ores

Morriam mies e criangas

. Sem haver éxp.licagiq

Mas com sua persisténcia
_ Descobriu a relagao

Sabia também que ao lado
Numa clinica igual
As infecbes eram menos
~ Taxas fora do normal

Ele chamou a atengio
Para esse pormenor
A todos os seus colegas
- E disse o que era melhor

Capitulo 1 - Higiene das mios

Lavar as maos muitas vezes
Antes de entrar 14 no quarto
Antes de fazer o toque
Antes de assistir ao parto

Com o acido cldrico
Juntou dgua na bacia
E finalmente consegue
Provar o que ele queria

Era mesmo pelas maos
Que as infegOes se passavam
Dos cadaveres para as maos
E que pela "carne” entravam

Com a lavagem das maos
Ficou pra sempre lembrado
Introduziu o conceito
Mas foi muito contestado

Foi considerado maluco
Por acreditar em tal
Seria injustigcado
E acabou muito mal

Internado no Hospicio
Acabou por 14 morrer
E as ditas bactérias
Nao chegou a conhecer

E agora neste tempo
Na era tecnoldgica
Faz mesmo muito sentido
Tudo tem mesmo uma ldgica

Existem outras medidas
De prevengdo importantes
Mas a higiene das maos
Uma das mais relevantes

E apesar do know how

E de tanta informagdo
Nem o Semmelweiss nos vale

No combate a infe¢do

Obrigada Semmelweiss
Tiveste sempre razao
Vais ter de nos perdoar

Nao prestamos atengao




Capitulo 11

Capitulo 11 - Prevengio da 1ACS: Infe¢do do trato urindrio

A infe¢do urindria
E um grave problema
E para a prevenir
Tens de dominar o tema

Serd preciso ou ndao
Usar sonda vesical
Evitar a introdugao

Seria mesmo o ideal

Mas quéndo € mesmo preciso
E ndo tens mais opgoes
' Usa a mais adequada
Em termos de dimensoes

Agora que tem de ser
H4 regras para cumprir
Fazer lavagem local
Antes de a introduzir

Nao poderas esquecer
De as mdos desinfetar
Antes de calgar as luvas
E o ato comecgar




Capitulo 11 - Prevengio da 1ACS: Infe¢do do trato urindrio

Material organizado
Colocado a preceito
Vai correr bem de certeza
Se pra isso tiveres jeito

Nao podes sujar o campo
Nem colocar em questdo
Toda a técnica assética
Presta muita atencao

Depoié vem um pormenor
Que ndo podes esquecer
O circuito fechado
Que serd para manter

Depois de bem colocada
Fixada com primor
Certificar que o doente
Nao sentira qualquer dor

Agora que terminou
A tua atuagao
A prevencao continua
Pra evitar infe¢do

Capitulo 11 - Prevengio da 1ACS: Infe¢do do trato urindrio

Todos os dias irds
Colocar uma questdo
“Serda mesmo necessario
utiliza-la, ou ndo?”

Ha que garantir ainda
O circuito fechado
Um contentor sempre limpo
No despejo efetuado

Higiene do meato
Feita diariamente
Ao doente algaliado
E prevengio certamente

Mas ndo ha como esquecer
Aquela dita medida
A higiene das maos
Tem sempre de ser cumprida.




Capitulo 111




Capitulo 111 - Prevengdo da IACS: Associada a cateter venoso central

Normalmente é por aqui Mas em todas as tarefas
Que a bactéria invade Nao podes nunca esquecer
Entre a pele e o cateter A higiene das maos

Se houver oportunidade E de todo o seu poder

Ha ainda a lembrar O poder de evitar
Aquela desinfecdo Infecoes hospitalares
Das tampas e das torneiras E outras complicagoes
Se houver manipulagio E até vidas salvares

Substituir os sistemas Detetar precocemente
Nao pode ser esquecido Este tipo de infecoes
Principalmente naqueles Estar atento a pormenores
Em que ha sangue envolvido Pode poupar uns milhoes

Os da alimentagdo Nao é s6 milhoes de euros
Sdo também para tirar Mas de vidas de pessoas
Ao fim de um dia de uso E que é o mais importante

Nio ha nada que enganar De todas as coisas boas

Ainda ha uns sistemas
Que com meia ddzia de horas
Tém de ser removidos
Com pressa e sem demoras

Mas para os outros sistemas
Sem sangue e sem emulsdo
S6 depois de 4 dias
Ha a substitui¢do

4@7
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Capitulo IV - Prevengio da IACS: Infegdo do local cirtirgico

Nao deixar sangrar demais
Corrigir perda de liquidos
Boa técnica cirturgica
A arte dos bons peritos

Para fazer o penso
Deve ser utilizado
Penso estéril que proteja
A ferida do operado

Ja no pds-operatdrio
Ha que vigiar sintomas
Observar o local
Garantir todas as normas

Se tudo for bem cumprido
Com a ajuda do doente
Nao vai haver infe¢do
Assim vai ser certamente
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Capitulo V - Prevengido da IACS: Pneumonia associada a ventilagdo

Uma medida também
Que se pode aplicar
E o circuito fechado
Para o ar nao contaminar

Pode ser aplicada
Aspiragdo a dobrar
Chamada de subglética
Que aspira sem parar

Evita que na traqueia
Se acumulem secrec¢des
Cheias de bactérias
Que provocam infec¢des

Mas sempre que for possivel
Remover ventilagio
E a medida mais forte
No controlo da infe¢do
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