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Sir Alexander Fleming
Nascido a 6 Agosto 1881
Falecido all Marc¢o 1955

Descoberta da penicilina a partir do Penicillium notatum: 1928

Prémio Nobel: 1945
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 1928: descoberta da penicilina

e 1944: producao em larga-escala de penicilina

 1947: relato de estirpes resistentes a penicilina

* 1940-1970: sintese de multiplas classes de antibidticos e progressiva
diminuicdao da mortalidade infecciosa e aumento da esperanca de vida

e 1980-2000: crescente resisténcia das bactérias “intra-hospitalares”

e 2000-2010: > 70% das bactérias causadoras de infeccao hospitalar sao
resistentes a pelo menos um dos antibioticos usados para as tratar

e 2000-2010: crescente resisténcia bacteriana na comunidade
25 000 mortes por ano na Europa causadas por bactérias resistentes
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Grade and value of resistance

Paterson:
* PDR:

Res 3 and 4 Ceph, Carbapenems, Pip/tazo, Quinolones

* XDR (extreme):

PDR + also R to Aminog, Tigecycline, Polimixins

Falagas:
* MDR:R > 3 classes of potentially effective antibiotics

* XDR (extensive): Resistance to all except 1 or 2 antibiotics
* PDR: Resist to all classes of potentially effective antibiotics

Paterson DL, et al. CID 2007;45:1179-81
Falagas ME. CID 2008:46; 1121
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Microrganismos problema

De entre os microrganismos resistentes, actualmente mais problematicos em
Portugal, encontram-se:

a) Staphylococcus aureus resistentes a metacilina (MRSA);
b) Enterococcus resistentes a vancomicina (VRE);
C) Streptococcus pneumoniae resistentes a penicilina (PRP);

d) Enterobacteriaceas, produtoras de beta-lactamases de espectro estendido
ou de carbapenemases;
e) Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumanii resistentes aos carbapenemos.

Decorrente do uso de antimicrobianos é, também, digno de realce o aumento de
infeccdes por Clostridium difficile.

Programa Nacional de Prevengdo de Resisténcia aos Antimicrobianos (PNPRA) 2010
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*** 17% of Pseudomonas aeruginosa isolates were found to be
multi-resistant (> 3 classes of antibiotics)

** 6% were resistant to all five classes

14 -
[ % Isolates

12 -

10

8- 25% isolates resistant to = 2 antibiotics

*PIPT + CAZ + FQ + CARB + AmG

EARSS 2008
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Seleccao de Estirpes resistentes a Antimicrobianos

stirpes resistentes
raras

]
Exposicao
a
Antibiotico

Estirpe resistente
dominante

Os antibioticos sao medicamentos especiais porque, ao contrario dos
outros farmacos, tém implicacdes nao sé no individuo tratado como
também nos seus circunstantes e no meio ambiente. Isto é, o beneficio
é individual, mas o risco é individual e colectivo.
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Uso de antibioticos em ambulatorio
DDD / 1000 habitantes / dia
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Uso de antibioticos em ambulatdrio
Portugal 1998 - 2008

Trends of use of J01 in ambulatory care sector
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Consumo de antibioticos em ambulatdrio
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Programa Nacional de Prevenc¢ao das
Resisténcias aos Antibioticos

Adequar/reduzir
o0 consumo de antimicrobianos

¢ 1 N

Regulagdo e Pedagogia /Campanha

Pedagogia
Consultadoria

Normas/Algoritmos Esclarecimento

Comissoes/Consultores
de Antimicrobianos Percepcao dos riscos

]

§

Clinico Cidadao
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oo Resistencias aos Antibioticos

1. Sistemas de Vigilineia

1.1. Desenvolver um sistema de wigilancia epidemuologica que permuta detectar precocemente
microrgamismos relevantes e que garanta a comunicacio das resisténcias detectadas entre as
umdades de saude, atraves de sistema de alerta rapido.

1.2 Conhecer, de forma continuada, os consumos de antimicrobianos nas umdades prestadoras
de cuudados do Servico Nacional de Saude.

2. Promocio da adegquada utilizagio dos antimicrobianos

2.1, Sensibilizar o publico e os profissionais de saude para a ameaca que constiti a resistencia
aos antibioticos e para as medidas disponivess para o seu controlo;

2.2. Estabelecer onentacoes técnico-normativas para a prescrcio de antimicrobianos;

23 Criar Conussoes de Farmacia e Tﬂrapéuticaf(:onﬁssﬁes de Antbioticos em todas as
umnidades de saude das redes hospitalar, de cuudados de saude primarios e de cudados
continuados.

3. Prevencio da infecgio
3.1. apoio a adesio da populacio ao Plano Nacional de Vacinacio;

3.2. apoio a adesdo as medidas de prevencio e controlo de infeccio.
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CEIEESAC programa Nacional de Prevengio das
Resistencias aos Antibioticos

Sistemas de vigilancia

e Sistema informatizado de vigilancia epidemiologica de
microrganismos problema

* Sistema informatizado de vigilancia epidemiologica de
microrganismos alerta

e Sistema de vigilancia de consumo de antimicrobianos,
ambulatorio e hospitalar

e Sistema de vigilancia de consumo de antimicrobianos em
medicina veterinaria

_ / / ‘ | | _
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[ Programa Nacional de Prevencio das J

Pedagogia e Regulacao

**Edicao de Normas sobre:

a. Principios Gerais de Antibioterapia

b. Tratamento de infeccdes urinarias

c. Tratamento de infeccdes respiratorias

d. Ampicilina e amoxicilina versus amoxicilina/clavulanato
e. Uso de carbapenemos

f. Uso de quinolonas
g. Enterobacteriaceae nao susceptiveis a carbapenemos:

prevencao e avaliacao.
PA -PNPRA 2011



(SR programa Nacional de Prevengio das
Resistencias aos Antibioticos

saude a menos
aconselhe-se com o seu médico

8 PRESERVE 05 ANTIBIOTICOS - CAMFANHAE SENSEILIZAGAS 0 CODNG il

Comissoes de Antibioticos

e Avaliacdo / Regulacdo / Normalizacdo do seu papel

* Empowerment
e Alargamento aos ACES / Cuidados Continuados

* Acesso e utilizacao de dados dos sistemas de vigilancia

* Pedagogia / Acompanhamento

* Articulacao Comissao de Antibidticos — Comissao de Controlo
de Infeccao

* Proximidade a DQ-DGS/Coordenacdao PNPRA
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GRUPO DE INFECCAO E SEPSIS

De 28 de Setembro de 2011 a 29 de Fevereiro de 2012
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* Sensibilizar a sociedade para o facto da toma indevida de
antibioticos tem consequéncias graves e dificilmente reversiveis;

* Alterar comportamentos — se assim nao for, estaremos dentro de
pouco tempo na era “pos-antibidtica”;

®* Reduzir a toma de antibidticos ao estritamente necessario;

* Aumentar o conhecimento da populacdo sobre a correcta
administracao de antibioticos;

* Incluir médicos, farmacéuticos e outros profissionais ligados ao
antibiotico nesta tarefa de pedagogia e sensibilizacao.
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Campanha para o cidadao

* O uso de antibidticos torna as bactérias resistentes

* As bactérias resistentes ficam consigo e podem transmitir-se a outras pessoas
* AsinfeccOes por bactérias resistentes sao mais dificeis de tratar

e Evite infeccOes: lave as maos e vacine-se

e (Os antibioticos nao actuam em infecgcdes por virus, como as constipacoes e as
gripes
* So6 deve tomar antibioticos se receitados por um médico; ndao se auto-medique

* Respeite as indicacoes do médico:
dose, intervalo entre as tomas e duracao do tratamento

 Na&o guarde antibidticos em casa; devolva-os a farmacia

Antibioticos a mais: Saude a menos
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LEMBRE-SE l NAO ABUSE W NAO ESQUE(;A

os antibiéticos . .. ... ~_ antibiéticos oo antibioticos'
constipacoes e gripes quando receltedon Rk SR em casa; devolva-os nmm

&9 PRESERVE 05 ANTIBIOTICOS - CAMPANHA DE SENSIEI mmwm ‘ 9 PRESERVE OS ANTIBIOTICOS - CAMPANHA DE SENSI Bu.lzpa;mmm ‘ 9 PRESERVE 0S ANTIBIOTICOS — CAMPANHA DE maum@ébmﬂw‘

ANTIBIOTICOS A MAIS, SAUDE AMENOS | ANTI A MAIS, SAUDE A MENOS | ANTIBIOTICOS A MALS, SAUDE A MENOS

aconselhe-se com o seu médico i aconselhe-se com o seu médico H aconselhe-se com o seu med
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NAO ESQUECA

Os antibiético
constipacoes
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Campanha: Flyers

Sabia que tomar antibioticos
tem riscos significativos?

mmm Sabia que as infecgdes por bactérias resistentes
sdo mais dificeis de curar e transmitem-se a

outras pessoas?

A5 bactérias resistentes scbrovivemn na presenga do anti-
bittics @ contimsam a multiplicar-se, causandc uma doenga
mais gravm & mais dbcil de fratar Estas baciémas podem
transmitir-so da passoa para pessoa. QU sej dractaments ou
atravis oo meis am b,

mmm Sgbin que infecgbes causadas por wirus nEo

devemn ser tratadas com antibidticos?

A maioria das infecgdes comuns, tais como as constipagbes
& as gripes, sio causadas por vinus e ndo por baclérias &
partants ndo sia curadas por antbidlioss

NAGC SE DEVE TOMAR ANTIBIOTICOS Mo CAs:

4 X CONSTIPAGAO
X GRIPE
X DOR DE GARGANTA
X PINGO NO NARIZ
X TOSSE SECA

mm Como posso saber se devo tomar um antibidtico?

Apanas 0 médion pode Tazer o diagndstics comecto e decadr s
& receanano recelar anthidlics . nesss cass, qual o antbadtiod
aconsehads. NEs deve, am caso algum, sulomedicar-as
Se Ihe fof prascito um antibidtico cumpra as instrucdes do
mesdico. am lermos de dosa, hordna das lomes e duragao do
ratamenta. Se sobranam comprimides no m do trabamanto,
chentha- 0 & Tarmaca

LEMBRE-SE [ NAO ABUSE Bl NAO ESQUECA

s é.staﬂnécla.

AR € EFEEREALAL GO Ttk D AR T BETEELEAAL 0 COAS) .

, SAUDE A MENDS

5.000.000 flyers distribuidos pelas
diversas Instituicoes de Saude, em
Escolas, em ac¢des nos Centros h |
Comerciais e Eventos Desportivos e g Wﬁ?@
promovidos pelas Camaras Municipais. = %T)

Ministério da Saide
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os antibioticos ")
constipacoes e gripes
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ANTIBIOTICOS A MAIS, SAUDE A MENOS aconselhe-se com o seu médico

Suporte para Accoes nos Centros Comerciais

- Direc8o-Geral da Saide
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Em parceria com a Runporto e com a Gaianima,
estivemos presentes na Meia Maratona Sportzon e
nas 24 Horas de Karting Gaia 2011 com distribuicao
de flyers e questionario de avaliacao de
conhecimentos sobre os antibidticos.

1114705
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Avaliacao do impacto

e Variaveis de processo

- Alterou-se o consumo de antimicrobianos?

e Variaveis de resultado

- Reduziu-se a resisténcia microbiana?



LEMBRE-SE

ibioticos |-

Programa Nacional de Prevenc¢ao das

saude a menos

S o oo Resisténcias aos Antibidticos

VI. METAS

Até ao final de 1011, implementar sistema informatico para wigilancia das resisténcias aos
antimucrobianos;

Até ao final de 2014 | conhecer a prevaléncia das resisténcias aos antimicrobianos E'Il
das unidades prestadoras de cuudados de sande do Servico Nacional de Saude;

Ate ao final de 2011, aperfeicoar o sistema de wiglancia dos consumos de antimicrobianos;
Ate ao final de 2014, conhecer os consumos de antimicrobianos :31:15 unidades
prestadoras de cuudados de saude do Servico Nacional de Saude;

d conusumo de

cefalosporinas de 3* geragdo e em b consumo de carbapenemo®™flas umdades do
Servico Nacional de Saude, com defini®®0 de metas anuais a partur desta data;

A partr de 2015, com base nos dados obtidos a partir do sistema de wgilancia
implementado, serio defimdas metas anumis para a reducio das resisténcias aos

antimicrobianos;

Producio anual de relatono, a partir de 2015, para drvulgar a prevalencia nacional das

resistencias e dos consumos dos antimicrobianos.

PNPRA
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Conclusoes

* Elevada incidéncia de microrganismos multirresistentes
* Elevado consumo de antimicrobianos
* Ociclo vicioso: infeccao — antibidtico

e 0 PNPRA e o PNCI — duas faces da mesmo plano

* Vigiar para detectar precocemente

* Melhorar com: pedagogia, regulacao, acompanhamento
* Arelacdo PNPRA-DGS / Comissdes de Antibidticos

* Foco no clinico e no cidadao

* Medir/Auditar: indicadores de processo (melhorar prescricao
antibidtica) e de resultado (diminuir MR microbiana)



LEMBRE-SE

, saude a menos
aconselhe-se com o0 seu médico

) PRESERVE OS ANTIBIOTICOS - CAMPANHA DE SENSIBILIZAGAO DO CIDADAO i

Sty |Dirsgdo-Gersi da Saiide
BN ion, 3B 0t a;mn AN
BN b/ ]
S AR
- e
- : {3 & [eldn
[ P A ree



