Y ANCI

ASSOCIACAO NACIONAL DE CONTROLO DE INFECGAO

ABRIL DE 2025 | NEWSLETTER N2 25

NOVO ANO, NOVOS DESAFIOS...

Caro Associado,

Comegamos o ano de 2025 com um alerta do European Center
for Disease Control and Prevention: a evolugao epidemioldgica
de um dos microrganismos multirresistentes (MMR) que mais
nos preocupa. De facto, segundo o rapid risk assessment de 2 de
fevereiro desta organizacdo, o risco de disseminacdo das
Enterobacterales resistentes aos carbepenemes passa a ser
“alto a muito alto”.

Portugal, assim como os restantes paises europeus, deve tomar
medidas para evitar a emergéncia e disseminagdo deste MMR.
Temos que reforgar recursos e rever estratégias, incluindo o

nosso Plano Nacional de Combate a Resisténcia aos
Antimicrobianos.

Ao nivel da ANCI, a par de uma nova estética da nossa
Newsletter periddica e da nossa presenga em mais uma edigdo
do “Congresso Internacional de Controlo de Infe¢ao”
(CICI2025), assinalamos no dia 4 de abril, o Dia Internacional dos
Profissionais de Prevencao e Controlo de Infegdo, com um
webinar com duas excelentes oradoras e que focou as “Ciéncias
Comportamentais e a Prevencdao e Controlo de Infegao”. O
nosso proximo webinar ja esta a ser preparado. Esteja atento as
novidades!

Um abrago, com o desejo de cuidados de saude seguros.

David Valente Peres
Presidente da Diregdao da ANCI
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Vigilancia e Monitorizacdao da Tuberculose em Portugal

Foi publicado em margo de 2025 o Relatdrio de

Vigildncia e Monitorizacdo da Tuberculose em

Portugal: Dados de 2023 da Direcao Geral da

Saude (DGS). Segundo este relatério, foram
notificados 1584 casos de tuberculose, dos
quais 1461 novos casos e 123 retratamentos,
representando uma taxa de 14,9 casos por 100
mil habitantes. Foram registadas 76 mortes,
correspondendo a uma letalidade de 4,8%. A
forma mais comum da doenca foi a pulmonar,
representando 70,8% dos casos, dos quais
51,4% eram baciliferos. O tempo médio até o
diagndstico foi de 81 dias, uma leve reducao em
relacdo aos anos anteriores, mas ainda assim,
este hiato de tempo pode comprometer o
diagndstico e aumentar a transmissibilidade da
doenca. A andlise do periodo de 2019 a 2023
revelou um decréscimo da taxa de notificacdo
de 4,8% ao ano. Apesar de uma desaceleracdo
nesse decréscimo, a tendéncia de reducao
mantendo-se a sua

permanece estdvel,

notificagdo ao nivel do ano de 2019 (Figura 1).
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Tuberculose Multirresistente

O relatdrio identifica, ainda, um aumento nos
casos de tuberculose multirresistente, com
maior concentracdo na regido de Lisboa e Vale
do Tejo. Em 2023, foram identificados 22 novos
multirresistente

casos de tuberculose

(resisténcia  simultanea a isoniazida e
rifampicina), representando um aumento de
100% em relagdo aos 11 casos registados em
2022. Nao se verificou nenhum caso de
tuberculose extensivamente resistente.

As populagGes mais vulneraveis a tuberculose
incluem migrantes provenientes de paises com
elevada incidéncia, pessoas em situacdo de
sem-abrigo, dependentes de substancias
psicoativas, imunodeprimidos, portadores de
VIH e criangas. A DGS prioriza a implementacao
de estratégias preventivas, com foco no rastreio
e tratamento da tuberculose latente e na
facilitacdo do acesso aos cuidados de saude

para populacdes vulneraveis, entre outros.
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Figura 1: Evolugdo da taxa de notificagdo e de incidéncia de tuberculose por 100 mil habitantes em Portugal, 2000-2023 (Dire¢do-Geral da Saude
(2025). Relatério de Vigilancia e Monitorizagdo da Tuberculose em Portugal: Dados 2023. Lisboa)
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Agenda:

28 a 31 de maio 2025: 312 Congresso da APIH e 32 Encontro Benchmarking dos SPCIRA —
Formar, Inovar, Sustentar (Aveiro).
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Mpox em Portugal
e no Mundo

O primeiro alerta em Portugal ocorreu a 3 de
maio de 2022 com a detecdo de casos clinicos
sem resultados laboratoriais que pudessem
clarificar o diagndstico. A 14 de agosto de 2024,
a OMS emitiu uma declaracdo de Emergéncia
de Saude Publica de Ambito Internacional, no
contexto do surto de Mpox na Republica
Democratica do Congo (RDC), com numero
crescente de casos e O6bitos, surgimento da
nova subclade (lb) e a sua disseminagdo em
paises vizinhos. Esta declaracdo mantém-se em
vigor, visando garantir a resposta internacional
coordenada na reducdo das cadeias de
transmissao e refor¢o da vacinagao (Informacdo
de 31 janeiro 2025, DGS).

Em Portugal, desde 2022, foram identificados 3

surtos, perfazendo, até 31 de janeiro de 2025,
um total de 1216 casos confirmados, incluindo
dois 6bitos (no primeiro surto).

Atualmente, de acordo com o ECDC, a situagao
epidemiolégica devido a clade Ib mantém-se
semelhante a das semanas anteriores. Os casos
esporadicos notificados fora de Africa (incluindo
transmissdo secundaria) ndo sdo inesperados.

5 e 6 junho 2025: Curso de Seguranca do Doente - médulo local do EUCIC (Matosinhos).

29 e 30 de setembro 2025: 1P2025 Infection Prevention Conference (Brighton, Reino Unido).

O ECDC refere a necessidade de reforco de
informacdo para viajantes para dareas com
transmissdo comunitaria, assim como as de
vigilancia, diagndstico, contact tracing e
vacinacdo, especialmente na proximidade de
eventos de massa como o EuroPride.

A Equipa de Gestdo e Resposta, coordenada
pela DGS, em Portugal, continua a acompanhar
esta situacdo e a salientar a importancia da
vacinacdo pré e pds exposicao, da detecao
precoce (em especial em individuos com
histéria de viagem a paises afetados) e da
realizacdo da investigacdo epidemioldgica, em

articulacdo com as Autoridades de Saude locais.

Os profissionais de saude devem cumprir as orientagdes

da DGS, que se encontram em vigor:

- Informacdo n.2 009/2024, de 21/11/2024 - Reforgo de
medidas de prevengdo e controlo contra Mpox;

- Orientacdo n.2 004/2022 (atualizada a 08/03/2024) de
e da Norma n.2 006/2022 (atualizada a 21/11/2024),
recomendagOes para viajantes com destino a areas

com surtos ativos e circulagdo comunitaria do virus;

- Norma N.2 006/2022, atualizada a 21/11/2024 -
Vacinagdo contra Mpox.

- Orientacdo n2 004/2022, atualizada a 08/03/2024,
reforcando os aspetos da notificagdo de casos

suspeitos no SINAVEmed;
- Informacdo n2 003/2022 de 17/06/2022, Comunicagao,
Medidas preventivas e Envolvimento comunidade na

reducdo das cadeias de transmissdo e controlo surto.

19 a 21 novembro: European Scientific Conference on Applied Infectious Disease Epidemiology

(ESCAIDE) (Varsévia e online, Poldnia).
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